
スタートアップガイド
スタジオデラックスⅢ L-398Aをお買い上げいただき、誠にありがとうご
ざいます。ご使用の前に本機の「使用説明書」と「安全上のご注意」をよ
くお読みいただき製品の性能を十分ご理解いただいた上で取扱い及び保管
をしていただくようお願いいたします。また、同梱されている書類は大切
に保管してください。
このスタートアップガイドは本機の基本的な操作方法をご紹介しています。
ご使用方法の詳細については使用説明書をご参照ください。
使用説明書のダウンロード方法は下記をご覧ください。

1.	ダウンロードについて	
最新版の使用説明書は	www.sekonic.co.jp	にて
ダウンロードできます。	直接ページにアクセスするには下記
URLをお使いください。

URL:	https://www.sekonic.co.jp/product/meter/download/download.html

2.	同梱品をご確認ください
本体と以下の付属品が同梱されています。開梱後、同梱品に不足がないことを
ご確認ください。
	※	足りないものがあるときは、本書記載の弊社連絡先へ直接ご連絡ください。

本体 光球
（本体に取付済み）

白色平板 光角度板 HIGHスライド
（本体背面に取付済み）

ソフトケース
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Ⅲ

ストラップ
安全上の
ご注意

スタートアップガイド
保証書付き（本書）

 安全上のご注意

■ 正しくお使いいただくために
ご使用になる前に必ずこの「安全上のご注意」をよくお読みの上、
正しくお使いください。

 警告
このマークは、製品を正しくお使いいただけな
かった場合、製品の使用者等が死亡、または重傷
を負う可能性があることを示す警告マークです。

 注意
このマークは、製品を正しくお使いいただけな
かった場合、製品の使用者等が軽傷、または中程
度の傷害を負う可能性がある状況、または物的損
害が予想される危険状況を示す注意マークです。

操作をする上での注意や制限です。誤った操作を
しないために、必ずお読みください。

■ 一般安全情報
•	 ご使用前に使用説明書をお読みください。
•	 使用説明書は、いつでも見られるところに保管ください。
•	 異常を発見した場合は、直ちに使用を止めてください。
•	 改造・分解は禁止されています。
•	 自分で修理はしないでください。
•	 専門知識を有した人のみ使用してください。
•	 子供が触れないよう監視してください。
•	 使用説明書に記載された使用環境内で使用してください。
•	 防水機器ではありません。

 警告
高電圧のストロボ使用時には感電の危険があります。
端子へ接触しないよう取扱いください。

電波使用機器です。ペースメーカーを装着した人へ
の機器の接近は止めてください。

爆発の恐れのある雰囲気中では使用禁止です。

電波使用機器は、病院内では使用禁止です。

 注意
•	 ストラップの材質を確認し、アレルギーのないことを確認
してください。
•	 ストロボなどの突然の発光に注意してください。

•	 暑い日に車のダッシュボードなどに放置しないでください。
機器が破損する恐れがあります。
•	 長期間使用しないときは、電池を取り外してください。
•	 性能が出ないときは、使用を停止しサービス拠点に連絡く
ださい。

■ 製品の廃棄方法
本製品を廃棄する場合は、一般ごみとして廃棄しないでくだ
さい。必ず地域の電気製品廃棄処理可能な場所に廃棄してく
ださい。必要なリサイクル処理が行われます。
お客様が購入された電池は、必ず電池のリサイクル処理シス
テムに従って廃棄してください。

日本語

日本語 露出計 スタートアップガイド

English Light Meter Startup Guide
BelichtungsmesserDeutsch Startanleitung

Français Posemètre Guide de démarrage

Español Fotómetro Guía de inicio

Italiano Esposimetro Guida introduttiva

中文 测光表 使用简介

STUDIO DELUXEⅢ 
L-398A

日本語露出計

スタジオデラックスⅢ
L-398A

http://www.sekonic.co.jp
https://www.sekonic.co.jp/product/meter/download/download.html


 警告
取り出しのできる光球、白色平板、光角度板、HIGHス
ライドは乳幼児等が誤って飲み込まないように手の届か
ない場所に置いてください。誤飲により窒息の危険があ
ります。

乳幼児等が誤ってストラップを首に巻くことのないよう
に手の届かない場所においてください。窒息の危険があ
ります。

 注意
強力なマグネットを内蔵しています。磁気の影響を受け
やすい物に近づけないでください。記憶の内容を失った
り、機能の一部を破損する場合があります。
例：キャッシュカード、フロッピーディスク、定期券な
どの磁気カード類、およびテレビ、コンピューターなど
のディスプレイ装置。

受光部を取り外したとき、中のセンサーを直接触らない
でください。部品の破損や測定値に影響を及ぼす場合が
あります。

ストラップの素材はポリエステル繊維を使用しています。
合成繊維による皮膚のかぶれや発赤、かゆみを引き起こ
されているときは、症状の悪化を防ぐため、ご使用はお
控えください。

L-398Aのセンサー部品は、アモルファスシリコンの上に保護硝子を
密着させております。密着度が高いため虹色の光の干渉縞が表面に現
れますが、測定値・性能に影響はございません。



3.	各部の名称

4.	基本操作
1）入射光式の測定
被写体の測定したい位置から、光球	❶	をカメラ方向に向け測定します。
フィルム感度切換ノブ	⓴	を動かし、ISO数値をセットします。ストッ
パーボタン	⓭	を押すと指針	⓲	は明るさに応じて振れます。ストッパー
ボタンを離すと、指針	⓲	がその位置で固定され
ます。もし明るいところで指針	⓲	が振りきれた
場合は、HIGH スライドを入れてください。指
針	⓲	の指示したフートキャンドル	❸	を読み取
ります。その数値をダイヤルスケール目盛	❼	に
移し、ダイヤルリング	⓰	を回転させてスケール
マーク（▲）	❽	にあわせます。HIGHスライド
を入れた状態のときは、Hスケールマーク（ ）	❾	にあわせます。その
ときのシャッター速度目盛	⓮	と絞り目盛	⓯	の組み合わせが適正露出と
なります。

5 10 20 40 80 160 320 640 1.25k

-2
-1

+1 +2 -2 -1
+1

+27
8
9 EV

Studio Deluxe 1.25k

640
320

16080
40

201050 2
28

4 56 8
11

1611.4

100
50

200

603015
8
4
2
1 2 6012

5 25
0 5
00
1k

1/S
EC

8k
4k

2kISO

8 18 24
64

128
CI
N E

128
90
64
45 32 22 1 0

.7
F

L-398A

H

5
10
20
40

80
160 320

640 1.25k

-2
-1

+1 +2
-2 -1

+1
2
13
14 EV

S tudio Deluxe 1.25k

640
040

201050 2
28

4 56 8
11

1611.4

100
50

200

603015
8
4
2
1 2

8 15 30 60
125

250
500
1k

1/S
EC

8k
4k

4

2kISO

8 18 24
64

128
CI
N E

128 90 64 45 32 22 16 11
8 5

.6
2.8

4
2

1
0.7
F

1.4

H

ゼロ位置調整ネジ
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メモ用設定指針

指針

ストッパーボタン
マーク

フィルム感度切換ノブ ストラップ掛け

❷受光部
❶光球

❻EV マーク

❸フートキャンドル

❹絞り値（直読用）

❺EV 目盛
❼ダイヤルスケール目盛

 ISO 目盛

シネ目盛り（f/s）

ストッパーボタン

 ISO マーク
シャッター速度目盛
絞り目盛
ダイヤルリング

❽スケールマーク(▲)

❾ H スケールマーク
(    )

[ 正面 ] [ 背面 ]



【白色平板】
照明コントラストの調整と照度を測定する場合は、付属品の白色平板を
受光部	❷	に取り付けて測定します。照度測定の場合は、フートキャンド
ルの数値を 10.76 倍したものがルクスとなります。

2）反射光式の測定
付属品の光角度板を受光部	❷	に取り付けます。
光角度板をカメラの位置から被写体の測定したい
個所に正しく向けます。基本的な測定手順は入射
光式と同様ですが、光角度板をご使用の際はHス
ケールマーク（ ）	❾	にあわせてください。

5.	その他の機能
1）ストッパーボタン
ストッパーボタン	⓭	を押したままマーク	⓳	位置が	 	になるまで時計
方向に回すと指針	⓲	は解除され、ストッパーボタン	⓭	をはなしても明
るさに応じて自由に振れます。指針	⓲	を固定したい時は、そのままス
トッパーボタン	⓭	を反時計方向にまわしてマーク	⓳	を	 	にしてくだ
さい。

2）メモ用設定指針
指針	⓲	の位置または設定したい明るさの位置にメモ用設定指針	⓱	を合
わせておくことで、数値をメモしておくことができます。

3）EV値（エクスポジャー・バリュー）
ライトバリュー方式のシャッターと絞りの組み合わせを採用しているカ
メラには、EVマーク	❻	に示されたエクスポジャー・バリューを読みとっ
てセットすると便利です。

4）シネ目盛り
シネ目盛	⓬	はシネカメラに適したコマ数表示になっています。シネ撮影
時にお使いいただけます。

5）露出倍数
ダイヤルスケールのHスケールマーク（ ）	❾	、またはスケールマーク
（▲）	❽	の両側に露出倍数目盛がついています。露出を 1段、2段少なく、
または多くしたいときにお使いいただけます。
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